Arnica voide— luonnollinen ensiapu

Perinteinen voide Arnika-yrtillg, jota on kdytetty terveydenhoidossa jo tuhansia vuosia.
Ihanteellinen k&yttaa seka ennen ettd jélkeen fyysisen treenin. Tuotteen koetaan lammittavan
jaykkaa ja kireda aluetta. Arnikaa kutsutaan myds Eteléanarnikiksi (Arnica Montana) ja se on
yksi tarkeimpia laakekasvejamme.

Kun oma olkap&éni erdané kesana &killisesti tulehtui, halusin valmistaa Arnika voiteen, jolla
hoitaa sitd. Olin aikaisemmin tehnyt uutteen Arnikasta ja kdytin sitd voiteeseeni. Voitelin
olkapé&ata 3-5 kertaa péivassé ja melko nopeasti tulehdus alkoi hellittdd. Viikon voitelun
jalkeen pystyin kayttdmaan olkapaatani jalleen, kun olin siihen saakka ollut l1ahes
liikuntakyvyton.

Arnikaa kdytetddn péadasiassa ulkoisesti akuuteissa vammoissa kuten nyrjahdykset, puristus-
ja ruhjevammat, turvotukset, pullistumat, mustelmat ja aivotardhdykset, mutta myos nivel- ja
lihassérkyihin, kipedan polveen tai kyynéarpaahén seka suonikohjuihin.

Arnika voiteeni sisaltdd seesamioljya, rapsioljyd, mehildisvahaa, Arnika uutetta, laventelia,
eukalyptusta, rosmariiniuutetta sek& E-vitamiinia. Rapsioljyn sanotaan olevan luonnon oma
kortisoni, joten halusin sen reseptiini mukaan. Eukalyptuksella ja laventelilla on molemmilla
rentouttava ja voimistava vaikutus. Eukalyptus my®s lisad verenkiertoa paikallisesti, joten se
ehkaisee sarkya ja jaykkyytta.

Eldintenhoidossa Arnika voidetta kaytetddn monipuolisesti mm. tassuvoiteena, sorkka- ja
kaviovoiteena, samoin kuin suojaavana kerroksena hevosen satulan tai jalkasuojien alla.

INCI: Sesamum indicum seed oil (seesami6ljy)*, Brassica campestris seed oil (rapsioljy)*,
Cera Alba (mehildisvaha)*, Helianthus annuus seed oil (auringonkukkadljy)*, Arnica
montana flower extract (arnika uute)*, Eucalyptus globulus leaf oil (eukalyptuséljy)*,
Lavandula angustifolia flower oil (laventelidljy)*, Tocopherol (E-vitamiini)*, Rosmarinus
officinalis leaf extract (rosmariiniuute)*, Parfym**, Linalool**, Limonene**

*Luonnonmukaiset ainekset 89 % ** Esiintyy luonnostaan eteerisessa 0ljyssa

Valmistettu Suomessa.




